
 

 

 

 

 

 

 

当院では原則隔月（原則第１金曜日：午後１時より）こどもの健康に関するもの

をテーマに「西部医療センターこども健康塾」を行っています。 

また、こどもに関する健康上でお悩みの方で、外来を受診するほどではないが、

ご心配なことがありましたら当日、相談する時間を設けていますのでお誘い合わ

せの上参加ください。（参加自由、駐車場あり、子供の同伴可) 

 

場所：名古屋市立西部医療センター   ４階集団指導室（原則） 
〒462-8508 名古屋市北区平手町 1 丁目 1 番地の 1 電話番号：052-991-8121(代表) 

（問い合わせ先 小児科外来） 

時間：午後１時より２時半まで（原則第１金曜日） 

平成２８年度後半 

１０月７日「こどもの睡眠」―睡眠と脳の発達－ 

１２月２日「自立と反抗」－こどもの巣立ちとは― 

２月３日「こどもの自尊心」－自分をもっと好きになりたいー 

 

以降 

「こどものやる気を育てるには」 

「友達と仲良くできる子、できない子」－人間関係の形成― 

「おもちゃ」－どんなおもちゃが良いの？ メディア脳とは？－ 

「こどもの健康」－健康とは― 

「子育ての親の役割」－こどもの成長と共に－ 

「抱っこ」－親と子の絆― 

「公園デビュー」－母児分離― 

「しつけと叱り方」－しつけをしたいがどうすればいいの－など順序不同 

 

各月の講演内容は名古屋市立西部医療センターホームページ

（http://www.west-medical-center.city.nagoya.jp/）に掲載しています。 


