
 

場  所 内  容 
時  間 

10 時 11 時 12 時 13 時 14 時 15 時    

持ち物 

正面 

玄関 

医師の健康相談            

血圧測定            

骨密度測定            

血管年齢測定            

薬剤師のお薬相談            

管理栄養士の栄養相談            

転ばぬ先の杖体操            

認知症テスト            

医療福祉相談            

福祉用具展示            

 

2 階 

大ホール 

ヨガ体験           動きやすい服装 

乳がん自己検診            

手洗いチェック            

沐浴体験           ※要予約 

妊婦体験            

母乳相談            

お子様 

看護体験 

院内探検           ※要予約 

救急車と写真撮影           カメラ 

 

 

 

 

 

 

事前予約が必要なコーナーがあります。当日参加コーナーは人数によってはお断りする場合 

がございます。各イベントの時間は状況により変更があることをご理解ご了承ください。 

 

●沐浴体験●要予約 

赤ちゃんのお風呂を 

体験しましょう 

対象：妊婦さんとご家族 

時間：10:00-11:00 12:00-13:00 

   14:00-15:00 

●妊婦体験● 

時間：10:00-12:00 13:00-15:00 

●母乳相談● 

時間：11:00-12:00 14:00-15:00 

 

●院内探検●要予約 

医療現場を探検してみませんか 

時間：10:00-11:30、14:00-15:30 

対象：小学生と大人の付き添い者 各 10 組 

●看護衣で写真撮影● 

白衣を着て救急車と写真を撮りませんか 

時間：10:00-15:00 

対象：小学生以下 

 

 

●医療福祉相談●  時間：10:00-12:00 

●福祉用具展示●  時間：10:00-15:00 

●ヨガ体験●  

時間：10;00-11:00 13:00-14:00  

●乳がん自己検診●  

時間：10;00-12:00、13:00-15:00 

●手洗いチェック●  

時間：10;00-12:00、13:00-15:00 

 

●健康相談● 

時間：10;00-12:00 

●血圧測定●  

時間：10;00-12:00、13:00-15:00 

●骨密度測定●  

時間：10;00-12:00、13:00-15:00 

●血管年齢測定●  

時間：10;00-12:00、13:00-15:00 

 

●お薬相談●  

時間：10;00-12:00 

●栄養相談●  

時間：10;00-12:00、13:00-15:00 

●転ばぬ先の杖体操●ロコモチェックって何？ 

時間：10:00-11:00 12:00-13:00 14:00-15:00 

●認知症テスト● 

時間：10:00-12:00 13:00-15:00 

お子様体験コーナー 

 


